
 

  

 

 

 

                                                             МАСТИНДОЛ  
                                         Капсула №30 

Состав: 1 капсула содержит: 
Индол-3-карбинол – 300 мг 

Эпигаллат – 200 мг 

Прутняк – 30 мг 

Мелисса – 30 мг 

Ромашка – 15 мг 

Фармакологическое действие 
Индол является универсальным корректором гиперпластических патологических процессов в органах 

и тканях женской репродуктивной системы (молочной железе, эндометрии, миометрии, шейке матки, яичниках).  

Нормализует баланс эстрогенов в организме и подавляет их негативное стимулирующее влияние, а также 

блокирует другие (гормон-независимые) механизмы, активирующие патологический клеточный рост в тканях 

молочной железы и матки. 

Обладает способностью вызывать избирательную гибель трансформированных клеток с аномально 

высокой пролиферативной активностью. 

Активные вещества эпигаллата обладают множественным этиопатогенетическим действием в  

отношений гиперпластических процессов репродуктивной системы. Подавляют патологический рост и деление 

клеток в органах и тканях женской репродуктивной системы, обусловленные негормональными стимулами. 

Снижают инвазивную активность клеток эндометрия, а также вызывают избирательную гибель (апоптоз) клеток с 

повышенной пролиферативной активностью. Эпигаллат обладает выраженным антиангиогенным действием 

(подавляет патологический рост новых сосудов) и тем самым препятствует росту новообразований.  

Показания: 
Мета индулин рекомендуется при лечении следующих заболеваний: 

Эндометриозаденомиоз, миомы матки,гиперплазия эндометрия без атипии, профилактики рецидивов  

указанных заболеваний после хирургического лечения, профилактика рака молочной железы,  

мастопатия 

Мета индулин оказывает выраженное тормозящее действие на рецидивированиеэндометриоидных кист 

яичников в послеоперационном периоде. 

Способ применения: 
Мета индулин рекомендуют внутрь до или во время еды по 1 капсуле 2 раза в день в течение 1-3 месяцев. 

При мастопатии Мета индулин рекомендуют внутрь до или во время еды по 1 капсуле 2 раза в день в 

течение 3 месяцев. 

С целью профилактики Мета индулин рекомендуют внутрь до или во время еды по 1 капсуле 2 раза в 

день в течение 2 месяцев. 

При эндометриозе и миоме матки Мета индулин рекомендуют внутрь до или во время еды по 1 капсуле 

2 раза в день в течение 3 месяцев. 

С целью профилактики Мета индулин рекомендуют внутрь до или во время еды по 1 капсуле 2 раза в 

день в течение 2 месяцев. 

При всех формах папилломавирусной инфекции Мета индулин рекомендуют внутрь до или во время 

еды в комплексе с иммуномодулирующими или противовирусными препаратами по 1 капсуле 2 раза в день в 

течение 3 месяцев. 

Противопоказания: 
Индивидуальная непереносимость компонентов препарата 

Беременные и кормящие женщины 

Детский возраст до 14 лет 

Условия хранения: 
Хранить в сухом и прохладном месте, при температуре не выше 25°С и относительной влажности до 

75%, в защищенном от света месте. Беречь от детей. 

Срок годности: 2 года 

 


