
Инструкция по применению 

Биологическая активная добавка к пище 

Новалайф Плюс

Рыбий жир

Витамин Е

Цинк (моногидрат сульфата цинка 27,45).

Витамин ВЗ

Витамин B5

Марганец (Сульфат марганца)

Витамин В6 

D-биотин

Витамин В 12 (метилкобаламин)

500 мг 

12мг 

Экв.10мг 

8мг 

6мг 

Экв.2 мг 

1.4 мг 

0.05 мг 

0,0025

Витамин В1

Витамин В2

Витамин А

Фолиевая кислота 

Йод 

Селен

Витамин К2 (менахинон-7) 

Витамин D3 (холекальциферол)

1.1 мг 

1,4 мг 

0.8мг 

0,4 мг 

0,15 мг 

0,055 мг 

0,075 мг 

0,01 мг

Одна капсула содержит:Активные вещества:

Вспомогательные вещества: Желатин, подсолнечное масло.

Витамин А - необходим для процессов синтеза глюкопротеинов, входящих в состав барьерных тканей.

Поддерживает нормальную функцию слизистых оболочек дыхательной, мочевыделительной и пищеварительной 

систем, а также слизистой оболочки глаз.

Являясь необходимым для работы зрительного анализатора витамин А может быть рекомендован лицам, которые 

работают за компьютером, много читают или выполняют другие действия, связанные с напряжениеморгана зрения.



                                                                                              употреблять по одной капсуле в первой половине дня 

в комбинации с омега-3 и витаминно-минеральным комплексом по рекомендации врача.

60 капсул.



Бир капсула сақлайди: Фаолмоддалар:

Ёрдамчи моддалар: Желатин, кунгабоқар ёғи.

Хусусиятлари: Балиқ ёғи - тўйинмаган ёғли кислоталарни ўз ичига олади, улар организм ҳужайраларидан эркин 

радикалларничиқарилишини рағбатлантиради, улар яллиғланишга қаршижараёнларда иштирок этади, 

иммунитетни оширади, қонтомирларини мустаҳкамлайди ва холестеринникамайтиради.

Докозагексаеновая (DHA, ДГК) кислота: аҳамиятижиҳатидан у етакчи ўринни эгаллайди, унинг таркибийқисмлари 

ёғли балиқ ва турли хил денгиз махсулотларидамавжуд. Кислота юрак-қон томир 

касалликларинингривожланишига тўсқинлик қилади, метаболизмнирағбатлантиради, ҳиссий фонни тартибга солади.

Эйкозапентаеновая (EPA, ЭПК) кислота: фақат ҳайвонмаҳсулотларида, асосан мол гўшти, ёғли балиқ ва 

денгизмаҳсулотларида бўлиши мумкин. Эйкозапентаеноваякислота иммунитет тизимини мустаҳкамлайди, 

танамизнингантиоксидант хусусиятларини оширади.

Витамин Е - қон айланишини яхшилайди ва тўқималарнингянгиланиши учун зарурдир. Антиоксидант сифатида

Е витамини липидлар (ёғлар) оксидланишини ва эркинрадикалларнинг шаклланишини секинлаштириш 

орқалиҳужайраларни шикастланишдан ҳимоя қилади. Е витаминиҳужайралараро модданинг коллаген ва эластик 

толаларинишакллантиришда ҳам иштирок этади. Токоферол қонивишининг кўпайишини олдини олади, периферик 

қонайланишига фойдали таъсир кўрсатади, гем ваоқсилларнинг биосинтезида ва 

гонадотропинларнингшаклланишида иштирок этади. Эркакларда Витамин Е етишмаслиги уруғ эпителийсида 

ўзгаришларга олиб келади.

Витамин В3 - организмда никотинамидга айланади, у водородни ташийдиган кодегидрогеназа I ва II (НАД ваНАДФ) 

коэнзимлари билан боғланади, ёғлар, оқсиллар, аминокислоталар, пуринлар ва тўқималар метаболизмида, 

тўқималар нафас олиш, гликогенолиз ва биосинтез жараёнлари иштирок этади.

Витамин В5- ацетилланиш оксидланиш жараёнларидамуҳим рол ўйнайди .Эпителий ва 

эндотелийнингянгиланишини рағбатлантиради. Юрак мушакларинингэнергия таъминотини яхшилайди. Бу 

тананингинфекцияларга чидамлилигини сақлашда иштирок этади.

Марганец - иммунитет реакцияларида, тўқималарнингнафас олишида иштирок этади, нормал ўсиш, метаболизм 

васуякларнинг ривожланиши (остеогенез) учун зарурдир. Букўплаб ферментларнинг бир қисмидир, суяк ва 

тоғайтўқимасини мустаҳкамлайди.

Витамин В6 - асосан метаболизмда стимулятор сифатидаиштирок этади. Бу аминокислоталарни қайта 

ишлашдаиштирок этадиган ва оқсил ассимиляциясини тартибгасолувчи оқсилларнинг коэнзимидир.

Пиридоксин қонҳужайралари ва уларнинг ранг берувчи пигменти — гемоглобин ишлаб чиқаришда иштирок этади 

ваҳужайраларни глюкоза билан бир хилда таъминлашдаиштирок этади.

Витамин В 1 -коэнзим сифатида углевод алмашинувида, асаб тизимининг ишлашида иштирок этади.

Витамин В 2 -қизил қон таначалари, антитаначаларнинг шаклланиши, организмдаги ўсиш ва репродуктив 

функцияларни тартибга солиш учун зарурдир. Шунингдек, у терининг, тирноқларнинг, сочларнинг ўсиши ва 

бутун тананинг соғлиғи, шу жумладан қалқонсимон безнинг ишлаши учун жуда муҳимдир.

Витамин А - тўсиқ тўқималарини ташкил этувчиглюкопротеинларнинг синтези учун зарурдир. Нафас олиш, 

сийдик ва овқат ҳазм қилиш тизимларининг шиллиқпардалари, шунингдек кўзнинг шиллиқ қаватининг 

нормалфункциясини қўллаб-қувватлайди. Визуал анализаторнингишлаши учун зарур бўлган витамин А 

компьютердаишлайдиган, кўп ўқийдиган ёки кўриш органинингзўриқиши билан боғлиқ бошқа ҳаракатларни 

бажарадиганодамларга тавсия этилиши мумкин.

Балик ёги 500 мг Витамин В1

Витамин Е 12мг Витамин В2

Цинк (моногидрат сульфата цинки 27,45). Экв.10мг Витамин А

Витамин ВЗ 8мг Фоли кислота

Витамин B5 6мг Йод

Марганец (Сульфат марганца) Экв.2 мг Селен

Витамин В6 1.4 мг Витамин К2 (менахинон-7)

D-биотин 0.05 мг Витамин D3 (холекальциферол)

Витамин В 12 (метилкобаламин) 0,0025

1.1 мг 

1,4 мг 

0.8мг 

0,4 мг 

0,15 мг 

0,055 мг 

0,075 мг 

0,01 мг

Қўлланилишга доир йўриқнома 

Овқатга қўшиш учун биологик фаол 

қўшимча Novalife Plus 



Фолий кислота - гематопоэтик органларнинг функцияларинитартибга солиш жараёнларида фаол иштирок 

этади, макроцитар анемияда анемиягақарши таъсир кўрсатади. Шунингдек, у ичак ва жигар функцияларига 

ижобий таъсиркўрсатади, жигарда холин миқдорини оширади ва унинг ёғинфильтрациясини олдини олади. 

Фолий кислота иммунитет тизимини қўллаб-қувватлайди, оқ қонҳужайраларининг нормал шаклланиши ва 

ишлашига ёрдамберади. Фолий кислота ҳомиладорликда муҳим рол ўйнайди. У эмбрионда асаб 

ҳужайраларинингшаклланишини тартибга солади, бу нормал ривожланишучун жуда муҳимдир.

Йод-инсон саломатлиги учун энг муҳим микроэлементдир. Унинг таркиби органларнинг ўсиши ва 

ривожланиши, турлитизимларнинг ишлаши, метаболизм ва энергиянингўзгариши учун катта аҳамиятга эга. Йод 

етишмаслиги миядамуаммоларга, ишлашнинг пасайишига, чарчоқнингкучайишига ва турли патологияларнинг 

ривожланишигаолиб келади.

Селен - инсон танасининг турли қисмларида кўринмасишини бажаради, у кўплаб оқсиллар, липосахаридлар 

ваферментларнинг таркибий қисмидир. Бу канцерогенгақарши таъсирга эга ва нафақат хавфли 

ўсмаларнингривожланишига тўсқинлик қилади, балки тўхтатишдаиштирок этади. У сперматозоидларнинг 

ҳимояси ваҳаракатчанлигини таъминлайди ва бу сифат эркакларнингбепуштлигини даволашда кенг 

қўлланилади. Шунингдек йод сақловчи қалқонсимон гормонлар синтези учун зарур. Шунинг учун селен 

етишмаслиги фонида йод танқислигигақарши кураш мумкин эмас. Аммо, энг муҳими, у узоқ умркўриш 

микроэлементи сифатида машҳур. Чунки у нафақатҳужайра мембраналарини агрессив кислород 

шаклларитаъсиридан ҳимоя қилади, балки кучли антиоксидант бўлган витамин Е антиоксидант салоҳиятини 

тўлиқ очибберишга фаол ёрдам беради.

Витамин К2 (Менахинон-7) - қон ивишида иштирок этади, хужайра тузилмалар функцияларини

тартибгасолади. Тананинг қаришини секинлаштиради, остеопороз ривожланишининг олдини олади.

D-биотин - бизнинг танамиз мустақил равишда ишлабчиқара олмайдиган В гуруҳ витаминларига тегишли. У В7 

витамини сифатида ҳам танилган. Бу турли хил теринипарвариш қилиш воситалари ва косметика 

воситаларинингмашҳур таркибий қисми бўлиб, у турли биологикжараёнларда ҳамиштирок этади. Cоғлом соч ва 

терини сақлашга ёрдам беради. Бу психикани, шиллиқ пардалар ва асаб тизимининг соғлиғини қўллаб

қувватлайди.

Витамин D3- кальций ва фосфор метаболизминингрегуляторидир. Ичакда кальцийнинг сўрилишини 

вареабсорбциясини, буйрак каналчаларида фосфорнингреабсорбциясини оширади.

Суякларнинг тузилишини қўллаб қувватлаб, болаларда суякскелети ва тишларнинг шаклланишига ёрдам

беради. Шунингдек паратироид безларининг нормалишлаши учунзарурдир. Лимфокинлар ва АТФ синтезида 

иштирок этади.

Витамин В12 - қон босимини нормаллаштиради, асабтўқималарининг тузилишини тиклайди, 

репродуктивфункцияни яхшилайди, иштаҳани оширади. У турли хил аминокислоталарнинг синтезида иштирок 

этади, жигар, асаб тизимининг функцияларига фойдали таъсир кўрсатади, қон ивиш жараёнларини, углеводлар 

ва липидларалмашинувини фаоллаштиради. В12 витамини жигардатўпланиши мумкин, агар керак бўлса, ишга 

киритилади.Витамин В12 витаминининг етишмаслиги анемия ва асабтўқималарида дегенератив ўзгаришларни 

келтирибчиқаради.

Қўлланилиши

• Ҳомиладорликни режалаштириш босқичида, ҳомиладорлик пайтида, туғруқдан кейин ва эмизишда 

гиповитаминоз, минерал ва микро элементларнинг етишмаслигини олдини олиш ва даволаш.

Репродуктив функцияни сақлаш; • Тўйинмаган ёғли кислоталарнинг қўшимча манбаи

Қўллаш усули : 14 ва ундан ёши катталарга  битта капсуладан кундузнинг биринчи ярмида, доктор тавсиясига 

биноан, омега-3 ва витамин-минерал комплекс билан бирга қабул қилиш тавсия этилади.

Қўллаш мумкин бўлмаган холатлар: Компонентларга юқори сезувчанлик.

Махсус кўрсатмалар: Маҳсулотни ҳомиладор аёлларда ва лактация даврида ишлатиш ҳақида етарли маълумот 

йўқ, шунинг учун уни ишлатишдан олдин албатта шифокор билан маслаҳатлашинг. Тавсия этилган суткалик 

дозадан ошманг.БФҚ дори воситаси эмас.

Сақлаш шартлари: Қуруқ, ёруғликдан ҳимояланган, ҳарорат 250С дан ошмайдиган жойда сақланг.

Болалар ололмайдиган жойда сақланг. Қадоқни очгандан кейин сақлаш муддати 6 ой.

Чиқариш шакли: 60 капсула.Сақлаш муддати: 3 йил.

Ишлаб чикарувчи: EVERT Pharma AG МЧЖ, Тошкент .ш, Янгихаёт тумани, Файзли МФИ, Райхон кучаси , 107-уй.

Хом ашё: SternVitamin GmbH & Co. KG, Kurt-Fischer-Strasse 55, 22926 Ahrensburg, Германия.

Буюрмачи: “CURELIFE” МЧЖ. Тошкент.ш., Сергили тумани, Узумзор кучаси, 14/1a уй.
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